Lo Sport riparte in sicurezza

Allinterno del sito & garantita la possibilita di effettuare le seguenti pratiche igieniche:

LAVARS] FREQUENTEMENTE LE

MANL ANCHE ATTRAVERSO
APPOSITI DISPENSER DI GEL
DISINFETTANTI

STARMUTIRE EAO TOSSHIE fN
UN FAZZOLETTO EVITANDO &
CONTATTO DELLE MANI CON
LE SECREZIONI RESPIRATORIE;

EVITARE D1 LASCIARE IN
LUOGH CONDIVESI CON ALTRY
GLI INDUMENTIINDOSSATI PER

BERE SEMPRE DA BICCHIER]
MONOUSO O BOTTIGUE
PERSONALIZZATE

X

LY

MANTENERE LA DISTANZA
INTERPERSONALE MINIMA
ADEGUATA ALLINTENSITA

NON TOCCARSE MAI OCCHL
MASD E BOCCACON LE
MAN]

GETTARE SUBHTO N
APPOSITI CONTENITORI |

FAZZOLETTINI DA CARTAO
ALTRI MATERIALI USAT)
(BEN SIGILLATT)

SE NON S HA A DISPOSIZIONE
UN FAZZOLETTO, STARNUTIRE
NELLA PIEGA INTERNA DEL
COMITO

LUATTIVITA FISICA, MA RISORL DELUESERCIZIO, COMUNQUE
IN ZAINI O BORSE PERSOMALIE, KON INFERIORE
UNAVOLTA RIENTRATO A CASA, A2MY
LAVARLI SEPARATAMENTE
DACLY ALTRS INDUMENT)

Ai fini dell'attuazione delle buone pratiche igieniche:

METTERE A DISPOSIZIONE UN
“SISTEMA DI RACCOUTA DEDICATO Al
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTT”
{ES. FAZZOLETTI MONOUSO,
MASCHEFINE/RESPIRATORY

EVIETATO LO SCAMBIO TRA OPERATORI
SPORTIMV E PERSONALE COMUNQUE
PRESENTE NEL SITO SPOSTIVO DY
DISPOSITI (SMARTPHONE, TABLET,
ECC.) E DI ATTREZZI SPORTIV

DISINFETTARE | PROPRI
EFFETTI PERSONALL E DINON
CONDIVIDERLE (BORRACCE,
FAZZOLETT, ATTREZZL ECC.)

ARRIVARE NEL SITO GIA VESTITI ADEGUATAMENTE
ALLA ATTIVITA CHE ANDRA A SNOLGERS| O IN MODO
TALE DA UTILIZZARE SPAZI COMUNI PER CAMBLARSI
E MUNIYI DI BUSTE SIGILLANTI PER LA RACCOLTA DI
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTT

Segui le istruzioni di dettaglio per la tua disciplina emanate dalle Federazioni Sportive Nazionali e
Discipline Sportive Associate di riferimento, nonché della Federazione Medico Sportiva ltaliana

NON TOCCARE OGGETTIE
SEGNALETICA FISSA




